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ричем, логическая связь между 
«деревом», «экологией» и  «сти‑
лем жизни» провозглашается 

здесь не  случайно: среди существую‑
щих стройматериалов именно древе‑
сина в  наибольшей степени отвечает 
всем нормам экологического строитель‑
ства, которое уже давно завоевало умы 
и  сердца европейцев и  стало их стилем 
жизни.

В России многочисленные речи 
о необходимости беречь природу звучат 
с  самых высоких трибун, но, правда, 
пока с  трудом проникают в  сознание 
широких масс, не  привыкших береж‑
но относиться к  тому, что в  избытке 
досталось от  предков. Экология пока 
не наш стиль жизни. Чтобы переломить 
ситуацию, журнал «Дерево.RU» решил 
приступить к  обсуждению этих живо‑
трепещущих вопросов, и у нас для этого 
есть веские причины. Во‑первых, мы 
работаем на  профессиональную ауди‑
торию «деревянщиков», т. е. для тех, кто 
непосредственно соприкасается с  дере‑
вом, – растит, заготавливает и  перера‑
батывает его. Во‑вторых, мы работаем 
для тех, кто неравнодушен к судьбе рос‑
сийских лесов, кто думает и  заботится 
о  его восстановлении, кто думает и  за‑
ботится о  здоровье нации. В‑третьих, 
рассказывая о дереве, мы распространя‑
ем знания об экологии среды обитания 
и  необходимости ее сохранения. А  без 
дерева здесь никуда  – деревянный дом 
был колыбелью русского зодчества, се‑
годня пришла пора вернуться к  своим 
истокам, используя последние достиже‑
ния современной технологии.

К сожалению, в  России с  некоторой 
опаской относятся к  так называемому 
«зеленому строительству». Причина 
проста  – мы еще не  привыкли вкла‑
дывать деньги в  будущее наших детей. 
Экономическая нестабильность вынуж‑
дает людей воздерживаться от столь дол‑
госрочных инвестиций, которые могут 
оправдать себя лишь спустя десятки лет. 
Кроме того, здесь есть и  психологиче‑
ский фактор. Практика показывает, что 
отечественный потребитель воздержива‑
ется от приобретения экожилья, так как 
в  его сознании экологичность ассоции‑

руется с  определен‑
ным образом жизни. 
Будущий счастливый 
домовладелец боит‑
ся, что его попросят 
соблюдать жесткие 
ограничения, напри‑

мер, в виде строгой экономии воды или 
электроэнергии. На  Западе есть немало 
примеров, когда люди практикуют столь 
радикальный подход к  решению задач 
по  охране окружающей среды. Однако 
дело в  том, что такие «невеселые» при‑
меры встречаются достаточно редко, 

На пути 
к еще неосознанной 
необходимости
«Экология как стиль жизни» – под этим лозунгом журнал «Дерево.RU» открывает 
новую рубрику, посвященную проблемам и перспективам возведения экологически 
безопасного жилья и экологическому стилю жизни
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Строительство 
экологически 
безопасного жилья –  
это  целевые 
инвестиции  
в собственное 
завтра
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никто не  заставляет владельцев экожи‑
лья вступать в некую секту фанатичных 
защитников природы. Вложение денег 
в  строительство экологически безопас‑
ного дома не только способ проявить за‑
боту о собственном здоровье, о будущем 
своих детей и  внуков, но  и  вполне ре‑
альная возможность добиться ощутимой 
экономии средств на содержание дома.

Еще год назад в  нашей стране появи‑
лась система экологической сертифи‑
кации зданий и  сооружений «Зеленые 
стандарты». Пока она является добро‑
вольной, но не исключено, что в перспек‑
тиве Россия на законодательном уровне 
введет обязательные требования к  эко‑
логической безопасности зданий и  для 
жильцов, и для окружающей среды.

Строительство экологически безопас‑
ного жилья  – это не  просто красивые 
слова и дополнительные затраты, это це‑
левые инвестиции в собственное завтра. 
Забота о природе может стать выгодной 
в  том числе и  с  финансовой точки зре‑
ния, просто надо правильно организо‑
вать производственные и  строительные 
процессы, тогда бизнес, основанный 
на  «зеленых» технологиях, начнет при‑
носить устойчивую прибыль. Поэтому 
распространение экологических знаний 
среди всех неравнодушных людей – про‑
изводителей стройматериалов и  обо‑
рудования, застройщиков, инвесторов 
и конечных потребителей – журнал рас‑
сматривает как свою общественно зна‑
чимую позицию, которая продиктована 
чувством ответственности за  здоровье 
нынешних и  будущих поколений граж‑
дан нашей страны.

течественный потребитель 
в  массе своей пока больше вни‑
мания обращает на  экономи‑

ческие, чем на  прочие характеристики 
строительной технологии. Вполне веро‑
ятно, что тем самым мы в  итоге под‑
кладываем потомкам мину замедлен‑
ного действия в  виде энергозатратных 
и  нездоровых зданий, которые будущие 
поколения не смогут ни эксплуатировать, 
ни даже снести.

На самом деле экологически безопас‑
ное строительство выгодно для потре‑
бителя, и, несомненно, будет постепен‑
но входить и  в  нашу практику. Причем 
у российских деревообработчиков появ‑
ляется возможность на этом заработать.

Экодом в России и Европе
Прежде всего, следует определиться с по‑
нятием «экологический». Ведь в  России 
и  за  рубежом этим термином обозна‑
чаются несколько разные вещи. Если 
наш обыватель показателем экологично‑
сти продукта считает, прежде всего, его 
безопасность для человеческого здоро‑
вья, то  для европейца «экологический» 
означает «не наносящий вреда окружаю‑
щей среде», «зеленый». Нашему  же вос‑
приятию экологичности в  строительстве 
скорее соответствует немецкое слово 

gesund  – «здоровый», 
«полезный», а  также 
приставка bio.

На взгляд автора, дело здесь не в какой-
то особой сознательности западного 
потребителя, а  в  элементарно более 
высокой искушенности: безвредность 
продукта для здоровья там зачастую 
подразумевается как нечто само собой 
разумеющееся. В  то  же время бесспор‑
ным является тот факт, что невозмож‑
но оставаться здоровым, дыша загряз‑
ненным воздухом, употребляя грязную 
воду и  пищу, лишенную питательных 
свойств, и  что детям, внукам и  следую‑
щим за  ними поколениям необходимо 
передать неистощенную среду обитания.

Закоренелых  же прагматиков, равно‑
душных к  приведенным аргументам, 
к выбору в пользу технологий «зеленого» 
строительства подталкивает элементар‑
ное желание избежать скорого мораль‑
ного устаревания дома. Действительно, 
нетрудно предугадать, что энергоноси‑
тели со временем будут дорожать, а зна‑
чит, содержание недостаточно энерго‑
эффективного здания может оказаться 
разорительным для семейного бюджета. 
Столь же ясной выглядит тенденция в воп-
росе утилизации материалов (к  сожале‑
нию, любому дому когда-нибудь выходит 

Основы экологического 
домостроения

О
Дом с зимним садом 
www.buchner-bau.de

Организаторы Международного фестиваля 
инновационных технологий в архитектуре  
и строительстве «Зеленый проект» 
поддерживают инициативу журнала «Дерево.RU»  
по активному продвижению идеи 
экологического строительства. Забота 
об окружающей среде, экоустойчивое 
проектирование, производство экологически 
чистых стройматериалов и, в конечном итоге, 
возведение домов, созданных по «зеленым» 
технологиям позволяют с уверенностью 
смотреть в завтрашний день. Наша общая 
задача заключается в том, чтобы экологичное 
жилье стало стилем жизни современного 
ответственного человека.

Марина Шаповалова, Директор РИА «АРД»

ПРИВЕТСТВИЕ 
ОТ «ЗЕЛЕНОГО ПРОЕКТА»

Артем Лукичев

Экологическое строительство было и остается 
непривычным явлением для нашей страны
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срок): на  смену складиро‑
ванию отходов приходит 
их переработка, а  в  случае 
с  бетонными конструкция‑
ми она оказывается очень 
недешевой. Причем и  эти 
затраты в будущем целиком 
лягут на  плечи владельца 
строения, и  в  некоторых 
странах такое уже проис‑
ходит.

Рано или поздно и России 
придется пойти подобным 
путем. Уже поэтому вряд ли 
можно признать рацио‑
нальным распространен‑
ный у нас подход, когда срок 
службы дома прогнозируют 
исходя лишь из физической 
долговечности материалов. 
На  самом деле крепкую, 
но  не  соответствующую 
нормам конструкцию будет 
лишь труднее снести. К  со‑
жалению, многое из  того, 
что сегодня возводится 
в  нашей стране, постиг‑
нет именно такая судьба, 
и значительно раньше, чем 
рассчитывают собственни‑
ки. Все-таки дом следует строить исходя 
из  требований послезавтрашнего дня, 
тогда он будет служить действительно 
долго.

Стандарты и нормативы
Забегая немного вперед, скажем, что 
распространение идеологии «зеленого» 
строительства играет на  руку дерево-
обработчикам, поскольку современные 
деревянные конструкции отвечают всем 
принятым экологическим стандартам 

и практически не имеют здесь конкурен‑
тов. Подчеркнем, что речь идет именно 
о современных изделиях, так что открыва‑
ющиеся возможности еще нужно суметь 
реализовать. Однако, несомненно, как 
отдельным участникам, так и ассоциаци‑
ям деревообрабатывающей отрасли стои‑
ло  бы приложить усилия для активной 
пропаганды экостроительства в  нашей 
стране.

Поскольку целью статьи является все-
таки рассмотрение возможностей приме‑

нения древесины для возве‑
дения экологичного жилья, 
мы не будем подробно оста‑
навливаться на  стандартах 
«зеленого» строительства, 
наиболее известными 
из которых являются LEED, 
BREEAM и  DGNB. Заметим 
лишь, что все они построе‑
ны на идеологии sustainable 
development – экологически 
безопасного развития (дру‑
гой перевод  – «устойчивое 
развитие» – не совсем точно 
отражает суть понятия), со‑
гласно которой следует ми‑
нимизировать воздействие 
на окружающую среду в те‑
чение всего цикла существо‑
вания здания: на  этапах 
производства и  транспор‑
тировки стройматериалов, 
возведения дома, его экс‑
плуатации и  утилизации. 
К  таким воздействиям от‑
носят выбросы парниковых 

газов, использование невозобновляемого 
сырья и  энергоносителей, образование 
отходов и т. д.

Если обобщить требования стандартов, 
то можно выделить следующие основные 
блоки критериев для оценки строитель‑
ных проектов:
• �эффективность использования строй‑

площадки и  управления процессом 
(включает, к  примеру, требование ми‑
нимизировать уровень шума, сопрово‑
ждающего возведение здания);

Один из экодомов Baufritz 
www.baufritz.ru
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• �эффективное водопользование (органи‑
зация сбора дождевой воды, снижение 
потребления воды в здании и т. д.);

• �энергосбережение и  снижение выбро‑
сов в атмосферу;

• �материалы и  ресурсная база (примене‑
ние быстро возобновляемых и повторно 
используемых стройматериалов, эффек‑
тивная утилизация бытового и  строи‑
тельного мусора);

• �здоровье и благосостояние людей: здесь 
имеются в  виду вопросы обеспечения 
благоприятных климатических условий 
внутри здания, контроля качества воз‑
духа (эффективность вентиляции, си‑
стем кондиционирования и  обогрева, 
контроля над содержанием табачного 
дыма в помещениях и наличия источни‑
ков загрязняющих веществ и т. д.), проб-
лемы видеоэкологии, использования 
естественного освещения и др.;

• �транспорт (доступность общественно‑
го транспорта, благоприятные условия 
для пеших и  велосипедных прогулок, 
близость объектов социальной инфра‑
структуры и т. д.).
По этим критериям сертифицируемый 

объект набирает баллы и, соответствен‑
но, в итоге получает ту или иную оценку 
по установленной шкале. Обычно по «зе‑
леным» стандартам сертифицируют обще‑
ственные и деловые здания, но предусмо‑
трена и возможность оценки объектов жи‑
лищного строительства – отдельных мно‑
гоквартирных домов, жилых кварталов 
и коттеджных поселков. Попытки создать 
свои стандарты «зеленого» строительства 
предпринимаются и в нашей стране. Так, 
ГК «Олимпстрой» разработала подобные 
нормативы для оценки объектов, возво‑
димых к Олимпийским Играм в Сочи.

В заботах о будущем
Говоря об  истоках возникновения эколо‑
гического строительства, нельзя не  упо‑
мянуть одного из  его идеологов, британ‑
ского архитектора Кристофера Дэя, чья 
книга «Места, где обитает душа» была из‑
дана еще в 1990 году и получила широкую 
известность (в нашей стране она публико‑
валась в переводе В. Л. Глазычева). В этой 
книге рассмотрены вопросы влияния зда‑
ний и архитектурной среды в целом на со‑
стояние людей  – как физиологическое, 
так и  психическое. По  мнению К. Дэя, 
хороший дом является лекарством и под‑
держивает здоровье жильцов, а  плохой  – 
является болезнью, которая его подрыва‑

ет. Так, автор говорит о  том, 
что в  современном строи‑
тельстве используется 70 тыс. 
химических соединений, 
из  которых высвобождается 
до 1 тыс. свободных веществ, 
попадающих в  атмосферу  
и, как следствие, в  организм 
человека, при этом абсолют‑
но неизвестно, как они взаи‑
модействуют друг с  другом. 
Вещество, в  исключительной 
вредности которого нет со‑
мнений, – формальдегид 
(а  также фенолы, свободный 
стирол) – входит сегодня в со‑
став лакокрасочных, тепло-
изоляционных и  плитных 
материалов. Токсины, выде‑
ляемые из  стройматериалов, 
отравляют воздух и даже про‑
дукты питания в доме.

Интересные данные при‑
водятся и  о  многоэтажных 
домах из  стали и  железобе‑
тона, которые сравниваются 
с  так называемыми «клетка‑
ми Фарадея» (речь идет об их 
нездоровом электромагнит‑
ном фоне). Цитата: «Во  многих совре‑
менных зданиях уровень внутренней ра‑
диации превосходит естественный фон 
в 20–25 раз. Из всех стран, о которых есть 
точные документированные сведения, 
Швеция в  наибольшей степени постра‑
дала от  катастрофы на  Чернобыльской 
АЭС, однако обычно люди получают в де‑
сять раз большие дозы радиации от своих 
собственных домов!» По  данным автора, 
в  случае использования легких бетонов 
уровень радиации в  доме может подни‑

маться до  800  Бк/м3. Тревогу К. Дэя вы‑
зывает также недооценка проблем скап-
ливания радона в помещениях, образова‑
ния пыли и  электростатических зарядов 
на  поверхностях, с  которыми жильцы 
соприкасаются, электромагнитных излу‑
чений от  электроприборов и  радиотеле‑
фонов, геомагнитных излучений, непра‑
вильной ионизации воздуха и пр. Вообще 
он считает, что проживание в  высотных 
домах противоестественно: «Все живое 
существует в месте встречи космического 
и земной тверди, в паре миль от которого 
жизни уже нет. Человек, тем отличаясь 
от птиц или земляных червей, живет в го‑
ризонте этой встречи: ноги на  поверх‑

ности земли, голова  – в  возду‑
хе. Уменьшая влияние и  того, 
и  другого, мы неизбежно со‑
кращаем восстанавливающую 
мощь и  уравновешивающую 
способность супружества земли с  косми‑
ческой энергией». Оставив на совести ав‑
тора рассуждения о космической энергии, 
мы не можем, однако, не согласиться с его 
выводами: находиться как можно ближе 
к  земле наиболее естественно для чело‑
века. Следовательно, одноэтажный дом 
является наиболее здоровым жилищем.

Очень большое внимание автор книги 
уделил вопросам влияния внешнего вида 
и  интерьера зданий, характера освещения 
и тактильных ощущений на психику людей. 
Вывод, который делает К. Дэй, гласит, что 
наилучшим решением является примене‑
ние натуральных стройматериалов: дерева, 
камня, глины, соломы, тростника и им по‑
добных. Разумеется, в книге много сказано 
и  о  влиянии строительства на  окружаю‑
щую среду. В  частности, автор выступает 
за  естественную вентиляцию и  естествен‑
ное кондиционирование зданий.

В следующих номерах журнала «Дере-
во.RU» мы продолжим разговор о реалиях 
и  тенденциях экологического строитель‑
ства. В  частности, будет подробно изуче‑
на ситуация, сложившаяся в  России: от‑
ношение обывателей, внедрение новых 
и  модернизация уже известных техноло‑
гий с целью их «озеленения», применение 
инновационных материалов и проблемы, 
связанные с необходимостью сделать эко‑
логичные дома доступными для массово‑
го потребителя. 

Стена 
экодома  
в разрезе

Экологическое строительство является 
выгодным для потребителя,  
и у деревообрабатывающих предприятий  
есть стимул продвигать подобные технологии
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